
MyHF –
«Моя сердечная недостаточность»

Шаг 2 Приложение MyHF помогает 
оптимизировать соблюдение, вовлечение,  
самостоятельную заботу о себе Вашего 
пациента и также помогает в сборе  
серийных данных, которые полезны  
при принятии решений во время приема:

Вес                                 
ЧСС

Шаг 3 Предложите Вашему 
пациенту дома регулярно вносить 
измерения сердечной  
недостаточности, даже если он 
хорошо себя чувствует 

Шаг 4 Используйте приложение 
MyHF для оценки серийных измерений 
Вашего пациента во время его визита

Артериальное давление
Качество жизни

Шаг 1 Скачайте приложение MyHF  
на смартфон Вашего пациента перед  
его выпиской или во время консультации
Приложение MyHF доступно для Iphone и Android 

ПрИложенИе



Для Андроид 

https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.servier.myhf

Для IoS 

https://appsto.re/ru/CRKXZ.i
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